
  

Lectura del libro de Isaías 58, 7-10 
Esto dice el Señor: 
«Parte tu pan con el hambriento, 
hospeda a los pobres sin techo, 
cubre a quien ves desnudo 
y no te desentiendas de los tuyos. 
Entonces surgirá tu luz como la aurora,  
enseguida se curarán tus heridas, 
ante ti marchará la justicia,  
detrás de ti la gloria del Señor. 
Entonces clamarás al Señor  
y te responderá; 
pedirás ayuda y te dirá: “Aquí estoy”.  
Cuando alejes de ti la opresión, 
el dedo acusador y la calumnia, 
cuando ofrezcas al hambriento de lo tuyo 
y sacies al alma afligida, 
brillará tu luz en las tinieblas, 
tu oscuridad como el mediodía». 
Palabra de Dios. 

Salmo responsorial: Sal 111, 4-5. 6-7. 8a y 
9 

R. El justo brilla en las tinieblas 
como una luz. 

En las tinieblas brilla como una luz  
el que es justo, clemente y compasivo. 
Dichoso el que se apiada y presta, 
y administra rectamente sus asuntos. R.  

Porque jamás vacilará.  
El recuerdo del justo será perpetuo. 
No temerá las malas noticias, 
Su corazón está firme en el Señor. R.  

Su corazón está seguro, sin temor. 
Reparte limosna a los pobres; 
su caridad dura por siempre 
y alzará la frente con dignidad. R.  

Lectura de la primera carta del apóstol 
san Pablo a los Corintios 2, 1-5 
Yo mismo, hermanos, cuando vine a voso-
tros a anunciaros el misterio de Dios, no lo 
hice con sublime elocuencia o sabiduría, 
pues nunca entre vosotros me precié de 
saber cosa alguna, sino a Jesucristo, y este 
crucificado. 
También yo me presenté a vosotros débil y 
temblando de miedo; mi palabra y mi pre-
dicación no fue con persuasiva sabiduría 
humana, sino en la manifestación y el po-
der del Espíritu, para que vuestra fe no se 
apoye en la sabiduría de los hombres, sino 
en el poder de Dios. 
Palabra de Dios. 

Aleluya: Jn 8, 12b 
Yo soy la luz del mundo —dice el Señor—;  
el que me sigue tendrá la luz de la vida. 

Brille así vuestra luz 

ante los hombres. 
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Horario de oficina y atención telefónica:  
jueves de 15:00 a 18:00 h y viernes de 10:00 a 12:00 h 

Domingo 08-02-2026 – 5.° domingo del tiempo ordinario, ciclo A 
 en St. Wolfgang Nürnberg (Friesenstr. 17-19, 90441 Nürnberg) 
10:00 Catequesis de primera comunión y charla con café para padres y madres.  
11:30 Celebración de la santa misa. A continuación, reunión del Consejo Pastoral. 
Miércoles 11-02-2026  
 en St. Wolfgang Nürnberg (Friesenstr. 19, 90441 Nürnberg) 
19:30 Hora Santa a cargo del grupo Hakuna.  

Jueves 12-02-2026  
 en St. Bonifaz Erlangen (Sieboldstr. 1, 91052 Erlangen) 
10:00 Celebración de la santa misa en alemán. A continuación, rezo del santo rosario en 
 español y alemán.  

Domingo 15-02-2026 – 6.° domingo del tiempo ordinario, ciclo A 
 en St. Wolfgang Nürnberg (Friesenstr. 17-19, 90441 Nürnberg) 
10:45 Ensayo del coro infantil y juvenil. 
11:30 Celebración de la santa misa.  
 en St. Heinrich Erlangen (Möhrendorfer Str. 31 A, 91056 Erlangen) 
13:00 Celebración de la santa misa. 

Miércoles 18-02-2026 – Miércoles de Ceniza 
 en St. Wolfgang Nürnberg (Friesenstr. 19, 90441 Nürnberg) 
18:30 Celebración de la santa misa con imposición de la ceniza.  
19:30 Hora Santa a cargo del grupo Hakuna. 

Jueves 19-02-2026  
 en St. Bonifaz Erlangen (Sieboldstr. 1, 91052 Erlangen) 
10:00 Celebración de la santa misa en alemán. A continuación, rezo del santo rosario en 
 español y alemán.  

Sábado 21-02-2026  
 en St. Wolfgang Nürnberg (Friesenstr. 19 A, 90441 Nürnberg) 
14:00 Ensayo del coro de adultos.  
 en Heilig Kreuz Erlangen (Langfeldstr. 36, 91058 Erlangen) 
15:30 Rezo del santo rosario para niños/as en alemán.  

Domingo 22-02-2026 – Domingo 1.° de Cuaresma, ciclo A 
 en St. Wolfgang Nürnberg (Friesenstr. 17-19, 90441 Nürnberg) 
10:00 Catequesis de primera comunión y charla con café para padres y madres.  
11:30 Celebración de la santa misa con imposición de la ceniza. A continuación, 
 adoración al Santísimo Sacramento con posibilidad de confesión. 



Eres Sal y Luz de Vida 

 

 

 

 

 

 

Amado mío, escucha mi voz en medio de este tiempo de confusión. No vengo a conde-
narte, sino a recordarte quién eres. Te he llamado a ser sal de la tierra y luz del mundo, 
no porque seas perfecto, sino porque te he amado primero. Pero te suplico que no trai-
ciones tu esencia: no permitas que el ruido de este mundo, que vive encerrado en sí mis-
mo, apague la esperanza que sembré en tu corazón. (Mt 5,13-16 / Is 58,7) 

Tú eres sal, y la sal preserva lo que está en peligro de corromperse. Así también tú pue-
des preservar la vida, la fe y la dignidad de quienes te rodean. El mundo se degrada 
cuando deja de mirar al hermano necesitado, cuando se acostumbra a pasar de largo, 
cuando olvida la justicia. Pero yo te he puesto ahí para detener la corrupción del egoís-
mo y para dar sabor donde todo parece vacío. Hazlo compartiendo tu pan, tu tiempo y 
tu compasión. (Mt 5,13 / Is 58,7) 

Sin embargo, te hablo con amor y con verdad: si dejas que el egoísmo te domine, si 
abandonas la oración, si pierdes la alegría de ayudar, la sal de tu vida se vuelve sosa. No 
quiero verte vacío, ni desorientado, ni sin fuerza para amar. Cuando la fe se vuelve cos-
tumbre o apariencia, pierdes el sabor que yo mismo te di. Regresa a mí para que tu vida 
recobre su esencia y tu corazón vuelva a arder en misericordia. (Mt 5,13 / Is 58,8) 

También eres luz. No una luz para exhibirte, sino para iluminar caminos en medio de las 
sombras que cubren al mundo. Tantos viven en oscuridad: oscuridad de violencia, confu-
sión moral, soledad, indiferencia religiosa. Tú no puedes ocultar tu lámpara bajo el mie-
do ni bajo la comodidad. Brilla con gestos concretos: con tus palabras que consuelan, 
con tu capacidad de perdonar, con tu valentía para hacer el bien incluso cuando nadie lo 
aplaude. (Mt 5,14-15 / Is 58,8) 

No escondas tu luz dentro de tu propio mundo. Una lámpara se coloca en lo alto para 
iluminar la casa, y la casa hoy está herida: familias divididas, jóvenes sin esperanza, an-
cianos olvidados, iglesias vacías. Si tú te levantas y actúas con justicia, tu luz romperá la 
oscuridad. Cuando detienes la opresión, cuando acompañas al que sufre, cuando miras a 
los demás antes que a ti mismo, tu vida se convierte en una llama que guía y que trans-
forma. (Mt 5,15 / Is 58,9-10) 

Por eso te pido: vive de tal manera que tus obras hablen más que tus palabras. Que tu 
bondad, tu belleza interior y tu amor auténtico revelen mi presencia en ti. No busques 
que te admiren; busca que al ver tu vida, los demás descubran la grandeza de mi Padre. 
Si actúas así, la gloria del Señor caminará contigo y la luz que irradias abrirá caminos in-
cluso en los desiertos más áridos. (Mt 5,16 / Is 58,8-10) 

Mi hijo amado, vuelve a tu fe, vuelve a tu Iglesia, vuelve a tu comunidad. No te encierres 
en tu propio yo. El yoísmo te empobrece, te enfría, te quita el horizonte. Estás hecho pa-
ra amar, para servir, para entregar tu vida. Si vuelves a mí, haré de ti una luz que no se 
apaga, una sal que no pierde sabor, una presencia que transforma el mundo desde aden-
tro. Camina conmigo: yo voy contigo hasta el fin de los tiempos. (Mt 5,16 / Is 58,10) 

 

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 

«Vosotros sois la sal de la tierra.  

Pero si la sal se vuelve sosa, ¿con qué la salarán? 

No sirve más que para tirarla fuera y que la pise la gente. 

Vosotros sois la luz del mundo. 

No se puede ocultar una ciudad puesta en lo alto de un monte. 

Tampoco se enciende una lámpara para meterla debajo del 

celemín, sino para ponerla en el candelero y que alumbre a todos 

los de casa. 

Brille así vuestra luz ante los hombres, para que vean vuestras 

buenas obras y den gloria a vuestro Padre que está en los cielos». 

Palabra del Señor 

Lectura del santo Evangelio según san Mateo 5, 13-16 


